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Ein Bad in der Elbe wird es auch geben.
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Auch  die  jüngeren  Teilnehmer  werden  wieder  alles

geben.

4. Bibermann-Triathlon steigt am 07. September in B leckede

Am Sonntag ist es wieder soweit. Zum vierten Mal ri chtet

der  RSC  Lüneburg  den  Bibermann-Triathlon  in  Blecked e

aus.  Zahlreiche  Sportlerinnen  und  Sportler  fiebern  seit

Wochen  auf  das  Event  hin  und  bereiten  sich  auf  die

sportliche Herausforderung vor.

Diesmal bieten die Lüneburger Organisatoren neben der bewährten Volkdistanz über 500m Schwimmen im Seitenarm der

Elbe entlang des Bleckeder Hafens, 20km Radfahren auf der Elbuferstraße und 5km Laufen auf dem Deich und durchs

Elbschloss  mitsamt  Schlossgarten  auch  einen  Kinder-  und  Jugendduathlon  sowie  eine  Olympische  Distanz an.  „Die

klassische Bibermann-Volksdistanz bleibt im Mittelpunkt des Tages. Es war aber auch an der Zeit,  dass wir für unsere

Jüngsten ein Angebot schaffen und die Leistungsorientierten mit  der Olympischen Distanz richtig fordern können“, sagt

Rennleiter Dirk Meyer vom RSC-Lüneburg, der gemeinsam mit der großen Helferanzahl aus Vereinsmitgliedern mit großer

Vorfreude dem Wettkampftag entgegenblickt. Bei der olympischen Distanz müssen sogar Strecken über 1500m Schwimmen,

40km Radfahren und 10km Laufen bewältigt werden. Und auch beim Kinder- und Jugendduathlon können Neueinsteiger

und Talente Spaß haben, sich sportlich messen und im Anschluss den Großen beim Wettkämpfen zuschauen. Zunächst

werden Schüler der Jahrgänge 2003-2006 400m Laufen und aufs Rad für 2,5km wechseln, um schließlich noch einmal 400m

im schönen  Schlosspark  neben  dem Elbschloss  zu  absolvieren.  Es  folgen  dann  die  Jahrgänge  1999-2002  auf  einer

2km-langen Laufstrecke und einer Radstrecke entlang des Elbdeichs über 5km. Nach einem weiteren Lauf über 1km dürfen

sie die Ziellinie überqueren und sich von Familienangehörigen und den zahlreichen Zuschauern beklatschen lassen.

Es ist bei allen Wettkämpfen mit einer hohen Teilnehmeranzahl zu

rechnen.  Die  Bibermann-Volksdistanz  ist  bereits  seit  Wochen

ausgebucht,  zahlreiche  Staffeln  haben  ebenfalls  gemeldet.

Erwartet wird hier auch die Seriensiegerin der letzten Jahre Maria

Warkocz aus Hamburg. Bei den Männern hat sich zum vierten Mal

Wolfgang Lierow sen. in der Altersklasse der über Siebzigjährigen

angekündigt.  Er gewann in diesem Jahr bereits den Deutschen

Meistertitel sowie den Europameistertitel über die Sprintdistanz in

Kitzbühel.  Auf  der  Olympischen  Distanz  sind  noch  einige

Restplätze am Veranstaltungstag zu ergattert. Hier zählt es, früh

vor Ort zu sein. Auch beim Kinder- und Jugendduathlon sind noch

einige  Plätze  frei,  die  am Veranstaltungstag  eingelöst  werden

können. Der erste Duathlon startet um 9:45 Uhr, der zweite um

9:55 Uhr. Um 11:00 Uhr gehen die Starter über die Volksdistanz

auf  ihre  Wettkampfstrecken  und  schließlich  um 12:00  Uhr  die

Athleten über die Olympische Distanz. Weitere Informationen zur Veranstaltung und die Ausschreibungstexte sind auf der

Veranstalterseite unter www.bibermann-triathlon.de zu finden.
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